
 

 

 

 

 

          ค่า  pH ของสารละลายในส่ิงมีชีวิตมีค่าเฉพาะตัว เช่น pH ของเอนไซม์ในกระเพาะอาหารมี
ค่าประมาณ  1.5  pH ของเลือดและน้้าลาย มีค่าเท่ากับ 7.4  และ 6.8  ตามล้าดับ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่า pH ของสารละลายในร่างกาย 

สาร ช่วง pH 

น้้าย่อยในกระเพาะอาหาร 
ปัสสาวะ 
น้้าลาย 
เลือด 
น้้าดี 

1.6-2.5 
5.5-7.0 
6.2-7.4 

7.35-7.45 
7.8-8.6 

 
 นอกจากสารละลายในร่างกายเราจะมีค่า pH เฉพาะตัวแล้ว ก็จะพบว่าสารละลายกรดและสารละลาย
เบสท่ีพบในชีวิตประจ้าวันนั้น มีท้ังกรดอ่อนจนถึงกรดแก่ และเบสอ่อนถึงเบสแก่ ภาพท่ี 14.11  แสดงถึง pH 
ของสารละลายต่างๆ สารละลายกรดจะมีค่า pH น้อยกว่า 7 ส้าหรับ สารละลายเบสจะมีค่า pH มากกว่า 7 
น้้าบริสุทธิ์มีสภาพเป็นกลางไม่เป็นกรดหรือเบส ในขณะท่ีน้้าฝนจะมีความเป็นกรดอ่อนๆ เนื่องจากในอากาศมี
ก๊าซ CO2 ซึ่งรวมกับน้้าได้กรดคาร์บอนิก ซึ่งเป็นกรดอ่อน ส่วนในน้้าทะเลจะมีเกลือแร่ต่างๆ ซึ่งเมื่อละลายใน
น้้าจะได้สารละลายไฮดรอกไซด์ ซึ่งมีสภาพเป็นเบส 

 
ภาพที่ 2 pH ของสารต่างๆ ในชีวิตประจ้าวัน 

 



 

 

                                   
            น้้าโซดาและน้้าส้มสายชู (pH < 7)             น้้ายาล้างห้องน้้า น้้ายาท้าความสะอาด 
       Milk of magnesia (pH > 7) 

 
การใช้พีเอชมิเตอร์วัด pH ของน้้าส้มสายชู  และ  milk of magnesia 

ภาพที่  3 การทดลองวัด pH ของสารละลาย  และตัวอย่างสารต่างๆ ในชีวิตประจ้าวัน 
 เราอาจจะสรุป pH ของสารละลายในชีวิตประจ าวันได้ดังนี้ 
 1. ของเหลวบางชนิดอาจจะมีช่วง pH กว้าง และบางชนิดมีช่วง pH แคบตามข้อมูลในตาราง 
 2. ถ้ารับประทานอาหารประเภทผัก ปัสสาวะจะมี pH สูง แต่ถ้ารับประทานเนื้อสัตว์มาก ปัสสาวะจะ
มี pH  ต้่า 
 3. ในร่างกายของคนเราของเหลวบางชนิดมี pH แปรไปได้ในช่วงค่อนข้างกว้าง โดยท่ีร่างกายยังคงอยู่
ในสภาพปกติไม่เจ็บป่วย แต่ของเหลวบางชนิดในคนปกติมี pH ค่อนข้างคงท่ี เช่น เลือดมีค่า pH แปรไปได้
เพียง 0.10 เท่านั้น ส้าหรับคนท่ีเป็นโรคเบาหวานรุนแรง ค่า pH ของเลือดอาจลดต้่าลงกว่า 7.35 ท้าให้เกิด
อาการคล่ืนไส้  ถ้าลดลงต้่ามากๆ อาจหมดสติถึงตายได้ 
 อย่างไรก็ตาม ปกติในร่างกายของคนจะมีระบบท่ีควบคุมค่า pH ของเลือดไว้ให้คงท่ี 
 4.  ในน้้าฝนซึ่งน่าจะมีสมบัติเป็นกลาง แต่พบว่ามี pH ประมาณ  5.6-6.0 เท่านั้น และปัจจุบันใน
ประเทศอุตสาหกรรม pH ของน้้าฝนมีค่าต้่าถึง 2.8 จากการตรวจสอบพบว่านอกจากมี CO2 ละลายอยู่แล้วยัง
มี H2SO4  และ HNO3  ละลายปนอยู่ด้วย 
 
 ฝนกรด (Acid rain) 
 น้้าฝนท่ีมี pH  ประมาณ  5.6 - 6.0  ซึ่งมีภาวะเป็นกรดอ่อนๆ ปัจจุบันในประเทศอุตสาหกรรม pH 
ของน้้าฝนมีค่าต้่ากว่า 5.6 ท้ังนี้เนื่องจากมีการเผาไหม้เช้ือเพลิง เช่น ถ่านหิน น้้ามัน เป็นต้น ซึ่งเช้ือเพลิงเหล่านี้



 

 

มีสารซัลเฟอร์ (S)  อยู่ ท้าให้เกิดก๊าซ SO2 ซึ่งเมื่อถูกปล่อยออกมาสู่บรรยากาศ และละลายในน้้า หรือถูกออกซิ
ไดส์ต่อเป็น SO3 แล้วละลายในน้้าฝนได้กรด H2SO4  แล้วจะไปเพิ่มความเป็นกรดให้กับน้้าฝน ซึ่งอาจจะท้าให้ 
pH  ต้่ากว่า  3  ในบริเวณท่ีมีสภาพแวดล้อมไม่ดี 
 

SO3 (g)  +   H2O (l)      H2SO4 (aq) 
 
 ผลท่ีเกิดขึ้นคือ ฝนกรดจะไปท้าลายต้นไม้ ท้าลายชีวิตสัตว์น้้า ท้าให้โลหะเกิดการผุกร่อน  หินถูกกัด
เซาะ  เป็นต้น 
 SO2  อาจจะรวมกับน้้าไ ด้เป็น  H2SO3  และนอกจากสารประกอบของซัลเฟอร์แล้วก็อาจมี
สารประกอบของ  N  ซึ่งจะถูกเปล่ียนเป็น  NO2  ,  HNO2 และ HNO3  ได้เช่นกัน ซึ่งเมื่อละลายในน้้าฝนก็จะ
ไปเพิ่มความเป็นกรดให้กับน้้าฝนได้  ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นคือ 
 

                                 2NO (g)  +  O2 (g)    2NO2 (g) 

2NO (g)  +  H2O (l)    HNO2 (aq)   +  HNO3 (aq) 
 

 ความเป็นกรดเบสของน้้าและดินมีความส้าคัญต่อการเพาะปลูกและการเล้ียงสัตว์น้้า เช่น กุ้ง ซึ่งใน
การเล้ียงกุ้ง pH ของน้้าต้องเป็นกลาง กุ้งจึงจะเจริญเติบโตได้ดี เป็นต้น และโดยท่ัวไปดินท่ีมี  pH  ต้่า เกินไป
อาจจะไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช พืชแต่ละชนิดจะเติบโตในภาวะท่ีต่างกัน ข้าวจะเจริญเติบโตใน
ดินเปรี้ยว คือ เป็นกรดเล็กน้อย ดังนั้น จึงต้องมีการตรวจวัด pH ของดินและน้้า เพื่อช่วยให้เกษตรสามารถ
จัดการกับการเพาะปลุกได้ดี เช่น ถ้า pH  ต้่ามากก็อาจใช้ปูนขาว หรือขึ้เถ้าโรยลงไปในดินเพื่อลดความเป็น
กรดของดินได้ 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารฉบับนี้อาจจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อย  
ผู้ศึกษาสามารถแสดงความคิดเห็นไว้ด้านล่างของเวปไซต์ได้ค่ะ 

ขอขอบพระคุณค่ะ 
นิภาภรณ์ จันทะโยธา 

 



 

 

 


